Herramientas para
prevenir el suicidio ‘
de ninas, ninos y
adolescentes

En el mundo, el suicidio es la
cuarta causa de muerte entre
los jovenes de 15a 19 anos. Es
por esto que te damos algunos
consejos para estar alerta

y prevenirlo:

Realiza acciones de Preguntate si
prevencion a través escuchas de corazon

del cuidado, la y tomas en serio

aceptaciony elamor lo que piensany
incondicional. sienten ninas, ninos

y adolescentes.

Nunca minimices
sus sentimientosy
su percepcion del
mundo. Practicala
empatia y apoyales.

\ & Senales de alerta:

Manifiesta cambios abruptos

de humor y comportamiento. Muestra desmotivacién y
apatia.
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Se aisla de sus padresy |L
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Escribe notas despidiéndose
de la vida.
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Se lastima fisicamente a si
misma o a si mismo. Realiza intentos de suicidio.

Sinotas alguna senal, por minima @ Save the Children

que sea, no dudes en buscar ayuda.
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